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PROGRAMA 2015

Declaraciones semanales

| porcentaje de declara-
E cion para Castilla y Leon,
en estas primeras 12
semanas del ano, fue del 96,5%
oscilando entre el 85% de la pro-
vincia de Leén y el 100% de las

provincias de Palencia y Zamo-
ra. Figura 1.1. W

FIGURA 1.1.

Porcentaje de declaraciones efectuadas sobre el total de tedricas
por provincia. Red de enfermeria.
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Valoracion nutricional en personas > 65 anos en
la consulta ambulatoria de enfermeria.

n las primeras 12 sema-
Enas del afo se obtuvo

informacion sobre valora-
cién nutricional de 1101 pacien-
tes (43,6% hombres y 56,4%
mujeres), con edad media de 78
anos (DE + 7 afnos), de los que el
27.4% vivia solo. El 56,1% vivia
en pareja y el 22,6% convivia
con hijos.

En cuanto a la situaciéon econ6mi-
ca de la unidad familiar, el 81,9%
ganaba 635 euros 6 mas y el 8,1%
ganaba menos de 635 euros. Un
97,1% manifestaba que podia
comprar lo necesario para tener
una alimentacién variada.

FIGURA 2.1.
Consumo de alimentos frescos y precocinados.
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Un 83,3% consumia alimentos
frescos todos los dias y un
15,9% varias veces a la sema-
na. Con respecto al consumo
de alimentos precocinados,
lo hacia diariamente un 2,6%,
varias veces a la semana un
11,9%, una vez a la semana un
16,7% y nunca un 68,8%. Figu-
ra2.1.

El entrevistado valoraba de
forma adecuada su estado nutri-
cional en el 89,2%, regular en el
9,5% y malo en el 1,3%.

La valoraciéon objetiva del esta-
do nutricional se llev6 a cabo
con el cuestionario Mini Nutri-
tional Assessment (MNA) que
incluye un test de cribado y un
test de evaluacion.

1)

Analizando los resultados del
test de cribado, 107 personas
(el 9,7% de las personas estu-
diadas) tenian una posible mal-
nutricion. El test de evaluaciéon
realizado a estas 107 personas
detect6 un 40,7% de malnutri-
cion y un 31,1% de riesgo de
malnutricién. El 28,2% restante
estaban bien nutridas. M

Encuesta de funcionamiento, temas de
estudio y necesidades de Ia Red Centinela
Sanitaria de Castilla y Ledn.

a Red Centinela Sanitaria

de Castilla y Leodn

(RCSCyL) se encuentra
inmersa en un proceso de trans-
formaciéon con el fin de adaptar
sus objetivos y modos de
trabajo a las necesidades de vigi-
lancia e investigacion que preci-
san actualmente la asistencia
sanitaria y las politicas de salud
publica.

Para el buen desarrollo de este
proceso es imprescindible la
opinion de los profesionales
que forman parte de la Red, por
ello a mediados del mes de
junio se remiti6 a todos ellos
una encuesta para recabar
informaciéon sobre actividad y
modo de trabajo, temas de inte-
rés que puedan ser de interés
para registrar en las distintas
subredes y por ultimo necesida-
des de los profesionales.

El porcentaje de respuesta ha
sido del 72% (172 encuestas), de
las cuales el 44% corresponden
a médicos de familia, el 9% a
pediatras y el 47% a los profe-
sionales de enfermeria.

ESTRUCTURA, ACTIVIDAD Y MODO
DE TRABAJO

El 79% de los profesionales de la
RCSCyL tiene mas de 50 aiios, el
20% entre 35 y 50 y solamente el
1% se encuentra por debajo de
los 35 anos. El 99% lleva traba-
jando mas de 5 anos en Aten-
cion Primaria.

FIGURA 3.1.

Lugar de trabajo segiin la profesion.

El entorno rural es el medio
donde trabajan mas de la mitad
de los profesionales de la Red,
el 57%, el 33% lo hacen en el
entorno urbano y el 11% en
zonas semiurbanas. La distribu-
ciéon del entorno varia cuando
se analiza por el tipo de profe-
sional, el 69% de los pediatras
trabajan en entorno urbano.
Figura 3.1
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Esta distribucién rural tan
importante hace que el 59%
tenga algin consultorio local
asignado, con una media de 3
consultorios por profesional.
Existe un 27% de profesionales
que no pasa consulta en el
centro de salud. Respecto a la
poblacién cubierta, el 43% tiene
asignadas mas de 1.000 tarjetas,
el 37% entre 500 y 1.000, y el 19%
tiene menos de 500 tarjetas.

Los medios de los que disponen
en la consulta diaria quedan
reflejados en la Tabla 3.1. El 73%
de los que pasan consulta en el
centro de salud y el 79% de los
que los hacen en consultorio
local tienen ordenador portatil
o personal para uso exclusivo en
el consultorio principal.

El acceso a MEDORACYyL con los
datos de la historia clinica siem-
pre en linea es del 94% en el
centro de salud y del 74% en el
consultorio local principal. Tabla
3.2. El 83% dispone de historia
clinica tnica con informacio6n inte-
grada que maneja tanto el perso-
nal médico como de enfermeria,
el 10% tiene la historia compar-
tida para determinados procesos
y registros, e independientes para
el resto de informacion sanitaria,
y el 7% restante trabaja con regis-
tros independientes para médico
y enfermeria.

El 42% acceden a su cuenta de
correo corporativa al menos una
vez por semana y el 40% accede
todos los dias.

Las herramientas electrénicas
mas utilizadas son la historia
clinica electrénica en el 96% y el
editor de textos en el 45%. Las
menos utilizadas los programas de
bases de datos, solo el 21% y los
paquetes estadisticos el 15%.
Figura 3.2.

TABLA 3.1.
Medios disponibles en la consulta diaria.

En el centro de salud Frecuencia Porcentaje
Ordenador portatil o personal de uso exclusivo 82 73 %
Ordenador portétil o personal de uso compartido 30 26,1%
No dispongo ordenador 1 0,9 %
TOTAL 113 100 %
En el consultorio local principal Frecuencia Porcentaje
Ordenador portétil o personal de uso exclusivo 84 79%
Ordenador portatil o personal de uso compartido 1 10%
No dispongo ordenador 12 1%
TOTAL 107 100 %
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TABLA 3.2.
Disponibilidad de acceso a MEDORACYyL.
En el centro de salud Frecuencia Porcentaje
Si, con los datos de la historia clinica siempre en linea 17 93,6 %
Si, pero no tengo los datos de la historia clinica en linea 8 6,4 %
TOTAL 125 100 %
En el consultorio local principal Frecuencia Porcentaje
Si, con los datos de la historia clinica siempre en linea 23 74,2 %
Si, pero no tengo los datos de la historia clinica en linea 8 25,8 %
TOTAL 3il 100 %
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FIGURA 3.2.
Manejo de herramientas informaticas.
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En cuanto a la formacioén y la
investigacion, el porcentaje de
respuestas afirmativas a la reali-
zacion de algin tipo de curso es
superior en los profesionales de
medicina que en los de enfer-
meria. Sin embargo estos
porcentajes se aproximan en la
realizacion de publicaciones y
participacion en grupos de
investigacion. Figura 3.3

En la segunda parte de la
encuesta los profesionales han
indicado los problemas de salud
que creen mas interesantes para
estudiar en la Red centinela, y
las nuevas areas de investiga-
cién en las que podria ser util la
Red. Para el conjunto de profe-
sionales, la obesidad, con un
31%, fue la enfermedad por la
que mas se sentian interesados.
En segundo lugar la atencion a
domicilio de enfermos crénicos
y ancianos, con el 29%. En la
Figura 3.4 se presentan los 8
problemas de salud mas rele-
vantes comunes a medicina de
familia, pediatria y enfermeria.

En la tabla 3.3 se recogen los 10
problemas de salud de mayor inte-
rés por tipo de profesional, con
sensibles variaciones acordes con
la poblacién que atiendes y activi-
dad a la que se dedican.

Los profesionales encuestados
consideran que los estudios de
cumplimiento terapéutico y adhe-
rencia a los programas de preven-
cién y control de enfermedades y
factores de riesgo, y los estudios
sobre calidad de vida, serian
nuevas areas de investigacion en
las que podria ser util la Red
centinela. Figura 3.5.

La ultima parte de la encuesta
estaba enfocada a las necesida-
des percibidas por los profesio-
nales para el buen desarrollo de
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FIGURA 3.3.
Formacion e investigacion.
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FIGURA 3.4.
Problemas de salud para registrar.
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TABLA 3.3.
Problemas de salud para registrar por profesional.
Medicina de familia Pediatria Enfermeria

Sedantes y andidepresivos | 43% | Obesidad infantil 69% | Obesidad 43%)

: : : ; Atencién a domicilio a enfermos
Diabetes 34% | Accidentes infantiles 56% crénicos y ancianos 39%
ACV 34% | Transtornos de la alimentacion |44% | Control de Ulceras por presién  |36%
Céncer 33% Z;alr;sitr%rar:&siade comportamiento 38% | Adherencia al tratamiento 34%
Cardiopatia Isquémica 30% | Asma 38% | Atencién al cuidador 34%
EPOC 26% | Gripe 31% | Accidentes en personas mayores |31%
Transtornos de ansiedad 25% | Antibidticos 31% | Diabetes 30%
eﬁnggg grggl!::]g:s"iyoaancianos 24% | Dermatitis atopica 31% | Transtornos de la alimentacion |29%
Demencias 24% | Lactancia 31% | Accidentes cerebrovasculares  29%

Duidados paliativos 22% | Violencia en la adolescencia 31% | Cuidados paliativos

29%
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su actividad en el marco de la
Red centinela. La mitad de los
profesionales tanto de la medi-
cina como de enfermeria creen
necesitar formacién en investi-
gacion epidemioloégica. La for-
macién continuada en progra-
mas preventivos y de salud
publica es demandada por el
61% de los enfermeros y el 43%
de los médicos. Figura 3.6. La
modalidad de elecciéon para
recibir esta formacion es la onli-
ne a distancia.

Otras necesidades que apuntan
para un adecuado trabajo en la
Red centinela estan relacionadas
con la posibilidad de extraer
datos de los pacientes para
describir enfermedades, resulta-
dos, etc., (564%) o para organizar
a los pacientes por patologias,
programas etc. (41%).

Los mayores inconvenientes de
trabajar en la Red centinela son
el escaso reconocimiento por
parte de la administracion (46%)
y la falta de medidas compensa-
torias (44%). La satisfaccion
personal de los profesionales
(75%) y el poder realizar otras
actividades distintas a la
consulta (46%) se sefialan como
las mayores ventajas de la cola-
boraciéon con la Red.

FIGURA 3.5.
Nuevas areas de investigacion.

Estudios sobre calidad de vida
Estudios post comercializacion en colaboracién
con las agencias publicas o la industria

Estudios de cumplimiento terapéutico y
adherencia a los programas de prevenciéon y

Estudios de coste efectividad de nuevos
programas preventivos

Estudios de coste efectividad de programas
asistenciales de nueva implantacién

Estudios de coste efectividad de tecnologia

Estudios de coste efectividad de nuevos
medicamentos

Investigacion del proceso clinico asistencial

20% 40% 60% 80% 100% 120% 140%
Porcentaje de respuestas

0%

®Medicina ™ Enfermeria

RCS CyL Junio 2015

FIGURA 3.6.
.Qué formacion cree que te haria falta en el marco de la red centinela?
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